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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УД 

1.1.Цели и задачи,  результаты освоения (знания, умения) 

 

Цели: ознакомление  с основами научного подхода к педагогическим явлениям 

Задачи: 

- овладение основами исследовательской деятельности 

- научное осмысление собственной деятельности 

- развитие методологической культуры будущего специалиста 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код  

компетенции 

Умения Знания 

ОК 1-11 

ПК 1.1 -1.6 

ПК 2.2 – 2.4 

ПК 3.1-3.4 

- формулировать проблему, акту-

альность, методологию, цели и за-

дачи исследования; 

- проводить обзор литературы по 

проблеме исследования и выделять 

малоизученные вопросы с целью 

их последующего детального изу-

чения; 

- искать и находить источники для 

формирования теоретической базы 

исследовательской работы; 

- выделять новизну, практическую 

и теоретическую значимость науч-

ного исследования; 

- выполнять научно-

исследовательскую работу и пред-

ставлять результаты исследова-

тельской деятельности в форме 

реферата, доклада, выступления на 

научной конференции и семинаре; 

- вести дискуссию по научным 

проблемам, объективно реагиро-

вать на критику и обоснованно до-

казывать правильность получен-

ных выводов. 

 

 - методологию научного исследова-

ния; 

 - методы научного познания; 

 инструменты и методики научного 

поиска; 

 - правила оформления результатов 

исследования; 

 - формы исследовательской работы; 

 методику устного выступления. 

 

 

 

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ. 

Программа по УД ОСНОВЫ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ явля-

ется частью образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по спе-

циальности _49.02.02 АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА в части освоения дисци-

плин вариативной части. 

 

Учебная дисциплина ОСНОВЫ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

обеспечивает формирование и развитие профессиональных и общих компетенций ОК 1-11, 
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ПК 1.1 – 1.6, 2.2-2.5, 3.1-3.4  

 

1.3.Количество часов на освоение программы – 100ч 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УД 

2.1.Объем и виды учебной работы (по каждой форме обучения: очная/заочная заполняет-

ся отдельная таблица) 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 100 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  64/64 

в том числе:  

     теоретическое обучение 64/64 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

Виды самостоятельной работы  

- подготовка к устным ответам на вопросы по теме, 

- подготовка сообщений, 

 

Текущий контроль знаний в форме  

-  устный,  

- письменный опрос,  

- тестирование 

Промежуточная аттестация в форме                                                                        зачет 

 

 

В случае необходимости использования в учебном процессе частично/ исключительно дис-

танционных образовательных технологий в таблице через слеш указывается количество ча-

сов работы ППС с обучающимися, для проведения занятий в дистанционном формате с при-

менением электронного обучения 
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2.2. Тематический план и содержание 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  са-

мостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Форма те-

кущего 

контроля 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Научное по-

знание и наука 

  
 

 

Тема 1.1 Содержание учебного материала    

Что такое наука и на-

учное исследование 

 Понятие «наука». История возникновения науки. Наука и ее классификация. 

Роль науки в современном обществе. Понятие о науке как специфической 

сфере человеческой деятельности, направленной на получение, обоснование 

и систематизацию объективных знаний о мире.  

2 

1 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

Тема 1.2 Содержание учебного материала    

Учитель и педагоги-

ческая наука 

Сущность познания и его характеристика. Гносеология как наука о позна-

нии. Основные виды познания. Формы научного знания. Научная картина 

мира 

2 

1 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

Тема 1.3 Содержание учебного материала    

Связь педагогической 

науки и практики 

Основная цель и основной продукт научной деятельности – получение но-

вых знаний в тех или иных областях человеческой жизни. 

 Цели и задачи исследовательской деятельности студентов  

4 

1 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Раздел 2   Основные 

понятия научно-

исследовательской 

деятельности 

  

 

 

Тема 2.1 Содержание учебного материала    
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Исследования и их 

роль в практической 

деятельности челове-

ка 

Место и роль научных исследований в познавательной деятельности студен-

та. Общее понятие о науке. Классификация наук. Наука и практика. Харак-

теристика поисковой и исследовательской работы, анализ ее содержания и 

особенностей. 

4 

2 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 4   

Тема 2.2 Содержание учебного материала    

Основные методы и 

этапы исследователь-

ского процесса 

Понятие «методы исследования». Теоретические методы: теоретический 

анализ и синтез, абстрагирование, конкретизация и идеализация, аналогия, 

моделирование, сравнительный и ретроспективный анализ, классификация. 

Эмпирические методы: наблюдение, беседа, тестирование, самооценка, экс-

перимент, экспертиза, описание, изучение документации. Этапы исследова-

тельского процесса: аналитический, прогностирующий, организаторский, 

обобщающий, внедренческий, их специфика. 

6 

2 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 4   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 2.3 Содержание учебного материала    

Планирование и орга-

низация исследова-

тельской деятельно-

сти 

Ступени работы над научным исследованием ((НИ): обоснование актуально-

сти и новизны; выявление объекта (предмета) исследования; выбор метода 

проведения НИ; описание процесса НИ (эксперимента); обсуждение резуль-

татов НИ; формулировка выводов. Структурная схема НИ (научного иссле-

дования). 

4 

2 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 2.4 Содержание учебного материала    

Способы представле-

ния результатов ис-

следовательской дея-

Доклад, научное сообщение. Логика устного сообщения. Требования к сти-

лю и языку. Статья, тезисы научного доклада (сообщения). Требования к со-

держанию, структуре, языку, стилю. Составление рефератов, обзоров и отче-

4 

2 

Устный 

опрос 
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тельности тов. Требования к оформлению и содержанию. 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Раздел 3 Методология 

педагогического ис-

следования 

  

 

 

Тема 3.1 Содержание учебного материала    

Понятие «методоло-

гия педагогической 

науки» 

Понятие о методологии научного знания как системе принципов, способов 

организации и построения теоретической и практической деятельности. 

Особенности методологии науки и педагогики 

Методы теоретических и эмпирических исследований. Элементы теории и 

методологии научно-экспериментального творчества. Особенности исследо-

ваний в области гуманитарных наук. 

4 

1 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 3.2 Содержание учебного материала    

Научное исследова-

ние в педагогике, его 

методологические ха-

рактеристики  

Структура и содержание этапов исследовательского процесса 

Выбор темы научного исследования. Тема, проблема, актуальность исследо-

вания. 

Цели и задачи исследования. Объект и предмет исследования. Гипотеза 

4 

2 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 3.3 Содержание учебного материала    

Логика педагогиче-

ского исследования 

Основные законы логики (принципы мышления). Основные формы логиче-

ского мышления. Применение логических законов и правил в процессе ре-

4 
2 

Устный 

опрос 
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шения исследовательских задач. Понятие о логике процесса исследования. 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 3.4 Содержание учебного материала    

Методы исследования Понятия «метод», «методология», «методика». История развития методов 

исследования. Методы научного познания. Принципы отбора методов ис-

следования.  Наблюдение как метод научного исследования. Виды наблюде-

ния. Достоинства и недостатки метода наблюдения. Эксперимент как метод 

научного исследования. Виды эксперимента. Практическое значение экспе-

римента. Опросные методы исследования. Определение понятия «мысли-

тельная операция». Анализ. Синтез. Классификация. Индукция. Дедукция. 

Сравнение. Обобщение. Абстрагирование 

4 

2 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 4   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Раздел 4 Учебно-

исследовательские 

умения студентов 

Понятие о методах психолого-педагогического исследования как совокупно-

сти приёмов и операций, направленных на изучение психолого-

педагогических проблем учебно-воспитательного характера. 

Классификация методов исследования и многообразие их видов: наблюде-

ние,  анкетирование, создание преднамеренных ситуаций, тестирование, пе-

дагогический эксперимент, изучение и обобщение передового педагогиче-

ского опыта, изучение теоретической литературы и др 

 

 

 

Тема 4.1 Содержание учебного материала    

Умения работать с 

текстами 

Информатика и информационное обеспечение научного исследования. На-

учные документы и издания. Информационно-поисковые системы. Научно-

техническая патентная информация. Организация работы с научной литера-

турой. 

6 

1 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 4   
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 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 4.2 Содержание учебного материала    

Учебно-

исследовательская 

работа студентов как 

часть 

их профессиональной 

подготовки 

Научная новизна как критерий научного исследования, определяющий сте-

пень преобразования, дополнения, конкретизации научных данных. Теоре-

тическая значимость исследования: обоснование концепций и классифика-

ций, разработка принципов и моделей, дающих возможность идеализировать 

описания и объяснения эмпирических ситуаций. Прикладной характер прак-

тической значимости исследования. Апробация исследования.   

План, тезис, конспект как важное средство организации учебно- исследова-

тельской деятельности 

6 

2 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 4   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 4.3 Содержание учебного материала    

Способы получения и 

переработки инфор-

мации 

Организация работы по накоплению научной информации. Способы обра-

ботки информации 

Основные источники научной информации. Документ. Виды научных доку-

ментов. 

Поиск и сбор научной информации. Методы поиска информации. 

Способы получения и переработки информации. Изучение научной литера-

туры 

4 

2 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 4.4 Содержание учебного материала    

Особенности поиска Глобальные и локальные сети. Протоколы и домены. Поисковики их воз- 4 3 Устный 
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информации в гло-

бальной сети 

можности и недостатки. 

 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 4.5 Содержание учебного материала    

Справочно- правовые 

и специализирован-

ные системы поиска 

информации 

Справочные и правовые системы. Гарант. Консультант плюс, кодекс. Систе-

мы доступа. Профессиональные системы. 

4 

3 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 4.6 Содержание учебного материала    

Онлайн библиотеки Работа с библиотечным каталогом и с научной литературой по теме  иссле-

дования (монографии, сборники, энциклопедические словари, журнальные 

статьи, диссертации, авторефераты).  Правила введения автора в текст рабо-

та, цитирование, оформление сносок. 

4 

3 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 4.7 Содержание учебного материала    

Текстовые редакторы Текстовые редакторы и их возможности. Текстовые редакторы Word Pad 

Blocnot Word 

4 
3 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 
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Тема 4.8 Содержание учебного материала    

Методы табличной 

обработки данных 

Особенности работы в exelle  редакторе. Возможности и недостатки. Умные 

таблицы. Составление диаграмм в программе 

4 
3 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 

 

Устный 

опрос 

Тема 4.9 Содержание учебного материала    

Методы графической 

обработки данных 

Способы представления графических данных. Диаграммы, графики, рисун-

ки. 

4 
3 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

3. Подготовка рефератов 

2 

 

Устный 

опрос 

Раздел  5 Результаты 

исследовательской 

деятельности студен-

тов 

  

 

 

Тема 5.1 Содержание учебного материала    

Рефераты Особенности научной работы и этика научного труда 

Реферат, структура реферата. Виды рефератов. Критерии оценки реферата. 

Язык и стиль текста научно-исследовательской работы 

Справочно-библиографическое оформление научного документа. 

Требования к оформлению исследовательской работы. Правила оформления 

цитат, ссылок, схем, иллюстраций, таблиц 

Анализ результатов исследования. Интерпретация результатов исследова-

ния. 

2 

3 

Устный 

опрос 

 

 Теоретическое обучение 2   

Тема 5.2 Содержание учебного материала    

Курсовые работы Требования к оформлению и защите курсовой. (Требования к оформлению 4 3 Устный 
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титульного листа и плана работы. Различные виды планов в зависимости от 

характера проведенного исследования. Подготовка и окончательное оформ-

ление списка литературы, примерное 2 3 8 количество использованной лите-

ратуры для курсовой работы). 

опрос  

 

 Теоретическое обучение 4   

Тема 5.3 Содержание учебного материала    

Дипломные работы Требования к оформлению и защите выпускной квалификационной работы. 

(Требования к оформлению титульного листа и плана работы. Различные ви-

ды планов в зависимости от характера проведенного исследования. Подго-

товка и окончательное оформление списка литературы, примерное количе-

ство использованной литературы для ВКР. Требования к орфографической и 

стилистической грамотности работы, к соблюдению некоторых технических 

правил: поля, сноски, красные строки и т. д.) 

6 

3 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 4   

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Подготовка к сдаче зачета 

2 
 

Устный 

опрос 

Тема 5.4 Содержание учебного материала    

Другие формы ре-

зультатов исследова-

тельской работы 

Научная статья. Тезисы. Доклад. Стендовый доклад (оформление наглядного 

материала, текста и иллюстраций).  Требования к докладу. Основные части 

выступления. Культура выступления. Психологический аспект готовности к 

выступлению. Логика построения выступления. Подбор наглядности. Куль-

тура ведения дискуссии: ответы на вопросы, заключительное слово. Компь-

ютерная презентация  

4 

2 

Устный 

опрос 

 Теоретическое обучение 4   

Перечень вопросов к зачету  

 

1. Что такое наука и научное исследование  

2. Задачи педагогической науки  

3. Единство и различия педагогической науки и практики  

4. Педагогическая наука и практика как единая система  

5. Связь науки и практики в движении  
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6. Учитель и педагогическая наука  

7. Понятие «методология педагогической науки»  

8. Научное исследование в педагогике, его методологические характеристики  

9. Логика педагогического исследования  

10. Методы исследования 

11. Умения работать с текстами 

12. Учебно-исследовательская работа студентов как часть профессиональной подготовки  

13. Способы получения и переработки информации 

14. Особенности поиска информации в глобальной сети 

15. Справочно- правовые и специализированные системы поиска информации 

16. Онлайн библиотеки  

17. Текстовые редакторы 

18. Методы табличной обработки данных 

19. Методы графической обработки данных 

20. Рефераты 

21. Курсовые работы  

22. Дипломные работы  

23. Защита  исследовательской работы 

Всего  100   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УД  

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация УД требует наличия учебного кабинета социально-экономических дисциплин. 

 

Оборудование кабинета 

Учебные столы, стулья, доска 

 

Технические средства обучения: 

мультимедийная установка, компьютер 

 

 3.2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 

 Основные источники: 

 

Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушки-

на. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 235 с. — (Профес-

сиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/437683 (дата обращения: 

13.08.2019). 

 

 Дополнительные источники: 

 

Черемошкина, Л. В. Память: закономерности воспроизведения учебного материала : мо-

нография / Л. В. Черемошкина, Т. Н. Осинина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2019. — 235 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-

09786-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/428568 

 

 Образцов, П. И.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495279 

 
 Афанасьев, В. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10342-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495277 

 Периодические издания: 

 

Педагогика: научно-теоретический журнал [Электронный ресурс] . - М., 1999. - Выходит еже-

мес. -  Основан в 1937. - ISSN 0869-561X. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 

 

Социальная психология и общество [Электронный ресурс] . - М., 2014. - Выходит еже-

кварт. -  Основан в 2010. - ISSN 2311-7052. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 

 

Вестник Московского университета. Серия 14, Психология [Электронный ресурс] : науч. 

журнал / МГУ. - Москва, 2009. - Выходит 1 раз в 3 месяца. – Основан в 1977. - ISSN 0137-

https://www.biblio-online.ru/bcode/437683
https://www.biblio-online.ru/bcode/428568
https://www.biblio-online.ru/bcode/428568
https://urait.ru/bcode/495279
https://urait.ru/bcode/495277
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
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0936.  – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 

 

Социальная педагогика в России [Электронный ресурс]. – М., 2014. – 6 раз в год. – Осно-

ван в 2008. – ISSN 2071-3770. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 

 

Актуальные проблемы социально-гуманитарного и научно-технического знания [Элек-

тронный ресурс]. – Курск, 2013. – 4 раз в год. – URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=50623 
 

 Учебно-методические: 

Шевчук М. Т. Методические указания по организации самостоятельной работы сту-

дентов по основам учебно-исследовательской деятельности для специальности 49.02.02 

Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс] / М. Т. Шевчук; УлГУ, Мед. 

колледж. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 393 КБ). - Ульяновск : УлГУ, 2020. - Загл. 

с экрана. - Неопубликованный ресурс. 
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/2206/Shevchuk2020-12.pdf 

 

 

 

 

 

 

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная систе-

ма : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 

библиотека : сайт / ООО Электронное издательство ЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: 

https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 

студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, 

[2022]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегист-

рир. пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / 

ООО Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный меди-

цинский консалтинг. – Москва, [2022]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: 

для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО Букап. – Томск, [2022]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: 

для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-

Петербург, [2022]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. поль-

зователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - 

Москва, [2022]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользова-

телей. - Текст : электронный. 

1.8. Clinical Collection : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost 

 

Согласовано: 

Ведущий специалист НБ УлГУ/  Носова Т.Б._ /______________/ 10.06.2022 г. 
      Должность сотрудника научной библиотеки                       ФИО                                                       подпись                                дата 

 

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=50623
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/2206/Shevchuk2020-12.pdf
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/


Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 Ф-Рабочая программа учебной дисциплины  

  

Форма А                                                                                                                                           стр. 15 из 30 

 

 

: [портал]. – URL: http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-

1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102 .  – Режим доступа : для авториз. пользо-

вателей. – Текст : электронный. 

1.9. База данных «Русский как иностранный» : электронно-образовательный ресурс 

для иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, 

[2022]. – URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст 

: электронный.  

 2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2022]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий EastView : электронные журналы / ООО 

ИВИС. - Москва, [2022]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : 

для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Элек-

тронная Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для ав-

ториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : 

электронная библиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL:  

https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. 

– URL: https://нэб.рф.  – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 

5. SMART Imagebase : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : 

[портал]. – URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал . – 

URL: http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». 

– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  

АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим 

доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

 

 

 

 

 

 

 

http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
https://нэб.рф/
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
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3.3. Специальные условия для обучающихся с ОВЗ 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов 

восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

  для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в фор-

ме электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудио-

формат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлече-

нием тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного докумен-

та; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдо-

переводчика; индивидуальные задания и консультации.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в фор-

ме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консульта-

ции. 

В случае необходимости использования в учебном процессе частично/ исключи-

тельно дистанционных образовательных технологий, организация работы ППС с обучаю-

щимися с ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной информационно-

образовательной среде с учетом их индивидуальных психофизических особенностей 

 

4.  САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ   

 

Форма обучения очная 

 

Название разделов 

и тем 

Вид самостоятельной работы (прора-

ботка учебного материала, решение 

задач, реферат, доклад, контрольная 

работа, подготовка к сдаче зачета, 

экзамена и др.) 

Объем 

в часах 

Форма кон-

троля 

(проверка 

решения за-

дач, реферата 

и др.) 

Раздел 1. Научное 

познание и наука 

   

Тема 1.3 Связь педа-

гогической  науки и 

практики 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 

Раздел 2 Взаимо-

связь педагогиче-

ской науки и прак-

тики 

   

Тема 2.2 Основные 

методы и этапы ис-

следовательского 

процесса 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 

Тема 2.3 Планиро-

вание и организация 

исследовательской 

деятельности 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 

Тема 2.4 Способы 

представления ре-

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

2 Устный опрос 



Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 Ф-Рабочая программа учебной дисциплины  

  

Форма А                                                                                                                                           стр. 17 из 30 

 

 

зультатов исследо-

вательской деятель-

ности 

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

Раздел 3 Методоло-

гия педагогического 

исследования 

   

Тема 3.1 Понятие 

«методология педа-

гогической науки» 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 

Тема 3.2 Научное 

исследование в пе-

дагогике, его мето-

дологические харак-

теристики  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 

Тема 3.3 Логика пе-

дагогического ис-

следования 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 

Тема 3.4 Методы 

исследования 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 

Раздел 4 Учебно-

исследовательские 

умения студентов 

   

Тема 4.1 Умения ра-

ботать с текстами 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 

Тема 4.2 Учебно-

исследовательская 

работа студентов 

как часть 

их профессиональ-

ной подготовки 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

 

2 Устный опрос 

Тема 4.3 Способы 

получения и перера-

ботки информации 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 

Тема 4.4 Особенно-

сти поиска инфор-

мации в глобальной 

сети 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

 

2 Устный опрос 

Тема 4.5 Справочно- 

правовые и специа-

лизированные сис-

темы поиска инфор-

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

2 Устный опрос 
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мации  

Тема 4.6 Онлайн 

библиотеки 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

 

2 Устный опрос 

Тема 4.7 Текстовые 

редакторы 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  мате-

риала 

2. Ответы на вопросы по теме 

 

2 Устный опрос 

Тема 4.8 Методы 

табличной обработ-

ки данных 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

 

2 Устный опрос 

Тема 4.9 Методы 

графической обра-

ботки данных 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Проработка учебного  материала 

2. Ответы на вопросы по теме 

3. Подготовка рефератов 

2 Устный опрос 

Раздел  5 Результаты 

исследовательской 

деятельности сту-

дентов 

   

Тема 5.3Дипломные 

работы 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Подготовка к сдаче зачета 

2 Устный опрос 

Тестиррвание 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УД  

Контроль и оценка результатов освоения УД осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполне-

ния обучающимися индивидуальных заданий, исследований. 
 

 

Результаты  

(усвоенные знания, освоенные 

умения и компетенции) 

Основные показатели оценки ре-

зультата 

Формы, мето-

ды контроля и 

оценки ре-

зультатов обу-

чения 

Знания  - методологию научного исследова-

ния; 

 - методы научного познания; 

 инструменты и методики научного 

поиска; 

 - правила оформления результатов 

исследования; 

 - формы исследовательской работы; 

 методику устного выступления. 

 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 
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Умения  - формулировать проблему, актуаль-

ность, методологию, цели и задачи 

исследования; 

- проводить обзор литературы по 

проблеме исследования и выделять 

малоизученные вопросы с целью их 

последующего детального изучения; 

- искать и находить источники для 

формирования теоретической базы 

исследовательской работы; 

- выделять новизну, практическую и 

теоретическую значимость научного 

исследования; 

- выполнять научно-

исследовательскую работу и пред-

ставлять результаты исследователь-

ской деятельности в форме реферата, 

доклада, выступления на научной 

конференции и семинаре; 

- вести дискуссию по научным про-

блемам, объективно реагировать на 

критику и обоснованно доказывать 

правильность полученных выводов. 

 

 

ОК 1 Понимает сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профес-

сии, проявлять к ней ус-

тойчивый интерес. 

 демонстрация интереса к будущей 

профессии 

Интерпретация 

результатов на-

блюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе ос-

воения учебной  

дисциплины 

ОК 2 Организовывает собст-

венную деятельность, 

выбирает типовые мето-

ды и способы выполне-

ния профессиональных 

задач, оценивать их вы-

полнение и качество. 

 выбор и применение методов и 

способов решения профессиональ-

ных задач в области разработки тех-

нологических процессов изготовле-

ния деталей машин; 

 оценка эффективности и качества 

выполнения 

ОК 3 Оценивает риски и при-

нимает решения в не-

стандартных ситуациях. 

 решение стандартных и нестан-

дартных профессиональных задач в 

области разработки технологических 

процессов изготовления деталей ма-

шин 

ОК 4 Осуществляет поиск, 

анализ и оценку инфор-

мации, необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных за-

дач, а так же для профес-

сионального и личност-

ного развития. 

 эффективный поиск необходимой 

информации; 

 использование различных источ-

ников, включая электронные 
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ОК 5 Использует информаци-

онно-коммуникационные 

технологии в профес-

сиональной деятельно-

сти. 

 демонстрация навыков использо-

вания информационно-

коммуникационные  технологий в 

профессиональной деятельности 

ОК 6 Умеет работать в кол-

лективе и команде, взаи-

модействовать с руково-

дством коллегами и со-

циальными партнерами 

 взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями и мастерами в ходе 

обучения 

ОК 7 Умеет ставить цели, мо-

тивировать деятельность 

обучающихся организо-

вывать и контролировать 

их работу с принятием 

на себя ответственности 

за качество образова-

тельного процесса. 

 самоанализ и коррекция результа-

тов собственной работы  

ОК 8 Умеет  самостоятельно 

определять задачи про-

фессионального и лич-

ностного развития, за-

ниматься самообразова-

нием, осознанно плани-

ровать и осуществлять 

повышение квалифика-

ции. 

 организация самостоятельных за-

нятий при изучении профессиональ-

ного модуля 

ОК 9 Осуществляет профес-

сиональную деятель-

ность в условиях обнов-

ления ее целей, содержа-

ния и смены технологий 

 анализ инноваций в области раз-

работки и внедрения  педагогических 

технологий 

ОК 10 Умеет  осуществлять 

профилактику травма-

тизма, обеспечивать ох-

рану жизни и здоровья 

занимающихся. 

- умение проводить профилактику 

травматизма и оказывать первую по-

мощь 

ОК 11 Строит  профессиональ-

ную деятельность с со-

блюдением правовых 

норм, ее регулирующих. 

- владение и свободная ориентация в 

законодательной базе 

 

ПК 1.1  

 

Умеет  определять цели, 

задачи и планировать 

физическое воспитание 

обучающихся. 

Знает цели, задачи, функции, содер-

жание, формы и методы физического 

воспитания в общеобразовательных 

организациях; 

 

Умеет планировать адаптивное фи-

зическое воспитание в общеобразо-

вательных организациях, строить его 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 
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с учетом возрастно-половых, морфо-

функциональных и индивидуально-

психологических особенностей обу-

чающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера дефек-

та или патологии; 

 

Владеет методикой  анализа планов и 

организации 

процесса адаптивного физического 

воспитания в специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждениях различного 

вида и разработки предложений по 

его совершенствованию 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 

ПК 1.2 Умеет проводить учеб-

ные занятия по физиче-

ской культуре 

Знает медико-биологические и пси-

хологические основы построения ча-

стных методик адаптивной физиче-

ской культуры; 

характеристику типичных наруше-

ний и особенностей развития инва-

лидов разных нозологических групп; 

 

Умеет устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися и их родителями (ли-

цами, их заменяющими); 

 

Владеет методикой определения це-

ли и задач,планирования и проведе-

ния уроков, внеурочных мероприя-

тий 

и занятий по адаптивной физической 

культуре в специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждениях различного вида 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 

ПК  

1.3 

Умеет организовывать 

внеурочную физкуль-

турно-спортивную дея-

тельность обучающихся, 

оздоровительной, про-

филактическо-

реабилитационной и 

рекреационной направ-

ленности 

Знает место и значение предмета 

"Адаптивная физическая культура" в 

образовании лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 

Умеет мотивировать обучающихся к 

участию в адаптивной физкультурно-

спортивной деятельности оздорови-

тельной, профилактически-

реабилитационной и рекреационной 

направленности; 

 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 
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Владеет методикой определения це-

ли и задач,планирования и проведе-

ния внеурочных физкультурных 

рекреационно-досуговых и просве-

тительских мероприятий с 

обучающимися, в том числе отне-

сенными к специальным 

медицинским группам 

ПК  

1.4 

Умеет осуществлять пе-

дагогический контроль, 

оценивать процесс и ре-

зультаты деятельности 

обучающихся 

Умеет осуществлять педагогический 

контроль, оценивать процесс и ре-

зультаты деятельности обучающихся 

на занятии; 

 

Владеет методикой  проведения ди-

агностики 

физической подготовленности обу-

чающихся с ограниченными 

возможностями здоровья различных 

нозологических групп 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 

ПК  

1.5 

Умеет  анализировать 

учебные занятия, вне-

урочные мероприятия 

Умеет осуществлять самоанализ и 

самоконтроль при проведении уро-

ков, внеурочных мероприятий и за-

нятий; 

анализировать процесс и результаты 

физического воспитания, обучения 

предмету "Адаптивная физическая 

культура", отдельные уроки, вне-

урочные мероприятия и занятия, 

корректировать и совершенствовать 

их; 

 

Владеет методикой наблюдения, 

анализа и самоанализа 

уроков, внеурочных мероприятий и 

занятий в специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждениях различного 

вида, их обсуждения в диалоге с со-

курсниками, руководителем 

педагогической практики, учителя-

ми, разработки предложений 

по совершенствованию и коррекции 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 

ПК  

1.6 

Умеет  создавать в каби-

нете (спортивном зале, 

на спортивной площад-

ке) предметно-

развивающую среду с 

учетом особенностей со-

Знает приемы, способы страховки и 

самостраховки; 

формы и методы взаимодействия с 

родителями или лицами, их заме-

няющими, как субъектами образова-

тельного процесса; 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  
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стояния здоровья виды специального оборудования, 

его назначение; 

 

Умеет создавать в кабинете (спор-

тивном зале, на спортивной площад-

ке) предметно-развивающую среду с 

учетом особенностей состояния здо-

ровья обучающихся; 

 

применять приемы страховки и са-

мостраховки при выполнении физи-

ческих упражнений, соблюдать тех-

нику безопасности на занятиях; 

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 

ПК  

2.1 

 

Умеет  определять цели 

и задачи, планировать  

физическое воспитание 

обучающихся 

Знает цели, задачи, функции, содер-

жание, формы и методы физического 

воспитания обучающихся, отнесен-

ных к специальным медицинским 

группам; 

 

Умеет находить и использовать ме-

тодическую литературу и другие ис-

точники информации, необходимой 

для подготовки и проведения уроч-

ных и внеурочных занятий оздорови-

тельной физической культурой с 

обучающимися, отнесенными к спе-

циальным медицинским группам; 

 

Владеет методикой анализа планов и 

организации 

процесса адаптивного физического 

воспитания в специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждениях различного 

вида и разработки предложений по 

его совершенствованию 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 

ПК  

2.2 

Умеет  проводить заня-

тия оздоровительной фи-

зической культурой 

Знает методические основы адаптив-

ного физического воспитания обу-

чающихся, отнесенных к специаль-

ным медицинским группам; 

методические основы проведения 

занятий оздоровительной физиче-

ской культурой с обучающимися, 

отнесенными к специальным меди-

цинским группам; 

 

Умеет устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися и их родителями (ли-

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 
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цами, их заменяющими); 

подбирать, готовить к занятию и ис-

пользовать спортивное оборудование 

и инвентарь; 

использовать различные формы 

адаптивного физического воспита-

ния; 

использовать различные методы и 

приемы обучения двигательным дей-

ствиям, методики развития физиче-

ских качеств, дозировать физиче-

скую нагрузку в соответствии с педа-

гогическими задачами, формой орга-

низации физического воспитания, 

характером патологии, функцио-

нальными возможностями организма 

обучающихся; 

 

Владеет методикой определения це-

ли и задач, планирования и проведе-

ния урочных и внеурочных занятий 

оздоровительной физической куль-

турой с обучающимися, 

отнесенными к специальным меди-

цинским группам 

ПК  

2.3 

Умеет  организовывать 

внеурочные занятия фи-

зической культурой оз-

доровительной, реабили-

тационной и рекреаци-

онной направленности 

Знает методические основы органи-

зации физкультурно-спортивной дея-

тельности оздоровительной, профи-

лактически- реабилитационной и 

рекреационно-досуговой направлен-

ности; 

приемы, способы страховки и само-

страховки; 

формы и методы взаимодействия с 

родителями или лицами, их заме-

няющими, как субъектами образова-

тельного процесса; 

виды специального оборудования, 

его назначение; 

 

Умеет использовать различные сред-

ства и методы физической реабили-

тации и восстановления организма; 

мотивировать обучающихся к уча-

стию в занятиях физической культу-

рой оздоровительной, реабилитаци-

онной и рекреационной направлен-

ности; 

планировать и проводить педагоги-

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 
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чески целесообразную работу с ро-

дителями; 

выполнять профессионально ориен-

тированные виды двигательных дей-

ствий; 

применять приемы страховки и са-

мостраховки при выполнении физи-

ческих упражнений, соблюдать тех-

нику безопасности на занятиях; 

 

Владеет методикой определения це-

ли и задач,планирования и проведе-

ния внеурочных физкультурных 

рекреационно-досуговых и просве-

тительских мероприятий с обучаю-

щимися, в том числе отнесенными к 

специальным медицинским группам 

ПК 2.4 Осуществлять педагоги-

ческий контроль, оцени-

вать процесс и результа-

ты деятельности обу-

чающихся. 

Знает основы и параметры педагоги-

ческого контроля 

 

Умеет осуществлять педагогический 

контроль, оценивать процесс и ре-

зультаты деятельности обучающихся 

на занятии; 

 

Владеет методикой  проведения ди-

агностики физической подготовлен-

ности обучающихся специальных 

медицинских групп 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 

ПК 3.1 Разрабатывать учебно-

методические материалы 

(рабочие программы, 

учебно-тематические 

планы) на основе при-

мерных с учетом типа 

образовательной органи-

зации, особенностей 

класса/группы и отдель-

ных обучающихся. 

Знает теоретические основы методи-

ческой деятельности в области адап-

тивного физического воспитания де-

тей, подростков и молодежи; 

теоретические основы, методику 

планирования адаптивного физиче-

ского воспитания и требования к 

оформлению соответствующей до-

кументации; особенности современ-

ных подходов и педагогических тех-

нологий адаптивного физического 

воспитания; концептуальные основы 

и содержание примерных программ 

по адаптивной физической культуре 

в общеобразовательных организаци-

ях; 

педагогические, гигиенические, спе-

циальные требования к созданию 

предметно-развивающей среды адап-

тивного физического воспитания в 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 
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общеобразовательных организациях; 

 

Умеет анализировать примерные 

программы; определять цели и зада-

чи, планировать адаптивное физиче-

ское воспитание обучающихся в об-

разовательной организации; 

осуществлять планирование с учетом 

возрастно-половых, морфофункцио-

нальных и индивидуально-

психологических особенностей обу-

чающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера дефек-

та и патологии; 

 

Владеет методикой анализа учебно-

методических комплектов, разработ-

ки учебно-методических материалов 

(рабочих программ, учебно-

тематических планов) на основе 

примерных с учетом вида образова-

тельного учреждения, 

особенностей класса/группы и от-

дельных обучающихся 

ПК 3.2 Систематизировать и 

оценивать педагогиче-

ский опыт и образова-

тельные технологии в 

области адаптивной фи-

зической культуры на 

основе изучения профес-

сиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других пе-

дагогов. 

Знает источники, способы обобще-

ния, представления и распростране-

ния педагогического опыта; 

 

Умеет определять педагогические 

проблемы методического характера и 

находить способы их решения; 

адаптировать имеющиеся методиче-

ские разработки; 

 

Владеет методикой  изучения и ана-

лиза 

профессиональной литературы по 

проблемам адаптивной 

физической культуры, подготовки и 

презентации отчетов, 

рефератов, докладов 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 

ПК 3.3 Оформлять педагогиче-

ские разработки в виде 

отчетов, рефератов, вы-

ступлений. 

Знает логику подготовки и требова-

ния к устному выступлению, отчету, 

реферированию, конспектированию 

 

Умеет готовить и оформлять отчеты, 

рефераты, конспекты; 

 

Владеет методикой оформления 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 
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портфолио педагогических достиже-

ний 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 

ПК 3.4 Участвовать в исследо-

вательской и проектной 

деятельности в области 

адаптивного физическо-

го воспитания. 

Знает основы организации опытно-

экспериментальной работы в сфере 

образования. 

 

Умеет с помощью руководителя оп-

ределять цели, задачи, планировать 

исследовательскую и проектную дея-

тельность в области адаптивного фи-

зического воспитания детей, подро-

стков и молодежи; 

использовать методы и методики пе-

дагогического исследования и проек-

тирования, подобранные совместно с 

руководителем; 

оформлять результаты исследова-

тельской и проектной работы; 

определять пути самосовершенство-

вания педагогического мастерства; 

 

Владеет методикой участия в иссле-

довательской и проектной деятель-

ности в области адаптивного физиче-

ского воспитания 

Текущий кон-

троль знаний в 

форме  

-  устный опрос 

- письменный 

опрос,  

- тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация в 

форме                                                                    

зачета 
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Приложение 1 

 

 

 

 3.2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 

 Основные источники: 

 

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная систе-

ма : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2023]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 

библиотека : сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2023]. - URL: 

https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 

студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – Москва, 

[2023]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегист-

рир. пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / 

ООО «Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный меди-

цинский консалтинг». – Москва, [2023]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: 

для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «Букап». – Томск, [2023]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим досту-

па: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС «Лань». – 

Санкт-Петербург, [2023]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Знаниум». 

- Москва, [2023]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользо-

вателей. - Текст : электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2023]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО «Научная Элек-

тронная Библиотека». – Москва, [2023]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для ав-

ториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.2. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : 

электронная библиотека / ООО ИД «Гребенников». – Москва, [2023]. – URL:  

https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2023]. 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
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– URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – 

URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиоте-

ка»  АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – 

Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
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